
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Je mets un stop pub  
sur ma boîte aux lettres. 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Je relooke mes  
vieux objets. 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

Je limite mes impressions 
de papier. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Je répare ou je fais  
réparer. 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Je limite mes emballages  
et favorise les grands 
contenants. 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

J’adopte des poules. 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Je bois l’eau du robinet. 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Je pratique le paillage. 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

J’utilise des piles 
rechargeables. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Je fais du compost. 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Je privilégie les produits  
éco-labellisés. 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Je jardine au naturel,  
sans pesticides. 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Pour bébé, j’utilise des 
couches ou des lingettes 
lavables. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Je donne ou je vends  
au lieu de jeter. 

  
 
 

 

 
 

 
 

Je fabrique moi-même  
mes produits d’hygiène  
et d’entretien. 

 
 
 

 

 
 

 
 

Je teste le tri de tous  
les emballages y compris 
les pots et barquettes. 

  
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

J’évite le gaspillage 
alimentaire. 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Je trie mes biodéchets. 

 

Opération « Foyers témoins »  
18 gestes simples pour limiter sa production de déchets au quotidien  
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